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The objective of the study is to analyze the impact of international tourism 
on CO2 emissions in Vietnam in the period 1995-2019. The Autoregressive 
Distributed Lag (ARDL) model is applied, by applying the bound test 
to determine the cointegration relationship, then using error correction 
model (ECM) to analyze short-term effects. The findings show that there 
is a long run relationship exist between international tourism and CO2 
emissions in Vietnam. The international tourism has a positive impact 
on CO2 emissions in the long term. The number increase of international 
tourists lead to decrease environmental quality. In contrast, in the short 
term, the number of international tourists has a negative impact on CO2 
emissions, the increase in international tourist arrivals lead to improve 
environmental quality. The coefficient of ECT is -0,246 and statistically 
meaningful (p < 0.05). This show that changes in international tourist 
arrivals affecting CO2 emissions are adjusted down 24,6% in the next 
period to reach long-run equilibrium.
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Mục tiêu của nghiên cứu là phân tích tác động của du lịch quốc tế đến 
lượng phát thải CO2 ở Việt Nam, giai đoạn 1995-2019. Sử dụng mô hình 
phân phối trễ tự hồi quy (Autoregressive Distributed Lag – ARDL) kết hợp 
với phương pháp kiểm định đường bao (Bound test) làm cơ sở xác định 
tác động dài hạn, sau đó dùng mô hình hiệu chỉnh sai số (ECM) để phân 
tích tác động ngắn hạn, kết quả nghiên cứu cho thấy tồn tại mối quan hệ 
dài hạn giữa du lịch quốc tế và lượng phát thải CO2. Du lịch quốc tế có tác 
động cùng chiều với lượng phát thải CO2 trong dài hạn. Khi lượng khách 
du lịch quốc tế tăng tác động làm chất lượng môi trường giảm. Ngược lại, 
trong ngắn hạn lượng khách du lịch quốc tế có tác động ngược chiều với 
lượng phát thải CO2, khi lượng khách du lịch quốc tế tăng tác động làm 
chất lượng môi trường được cải thiện. Hệ số sửa lổi (ECT) là -0,246, sự 
thay đổi về lượng khách du lịch quốc tế ảnh hưởng đến lượng phát thải 
CO2 được điều chỉnh giảm 24,6% ở giai đoạn tiếp theo để đạt được trạng 
thái cân bằng trong dài hạn.
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1. Giới thiệu
Ngành du lịch được coi là ngành giúp nâng 

cao thu nhập hàng năm của các quốc gia, giảm 
tỷ lệ thất nghiệp, cải thiện cơ sở hạ tầng của đất 
nước, tăng cường đóng góp của khu vực tư nhân 
bằng cách tăng hoạt động kinh doanh, thúc đẩy 
đầu tư nước ngoài, thu hút dự trữ ngoại hối, do 
đó, cải thiện điều kiện kinh tế của đất nước và 
mức sống của người dân (Jalil và cộng sự, 2013; 
Balcilar và cộng sự, 2014; Tang & Abosedra, 

2014). Đối với Việt Nam, ngành du lịch được 
xem như là một trong ba ngành kinh tế mũi 
nhọn, được chú trọng đầu tư, không ngừng 
phát triển và có những đóng góp tích cực vào 
nền kinh tế quốc gia. Du lịch tạo ra việc làm, 
thúc đẩy xuất khẩu và thể hiện giá trị to lớn về 
văn hóa, môi trường và di sản. Phát triển du 
lịch góp phần vào chuyển dịch cơ cấu kinh tế, 
mang lại nguồn thu ngân sách quốc gia, thu hút 
vốn đầu tư và xuất khẩu hàng hóa tại chỗ, tác 
động tích cực đối với phát triển các ngành kinh 
tế có liên quan. Du lịch còn góp phần thực hiện 
chính sách xóa đói giảm nghèo, tạo nhiều việc 
làm, mang lại thu nhập thường xuyên cho người 
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Có rất nhiều nguyên nhân dẫn đến lượng 
phát thải CO2 tại Việt Nam gia tăng trong giai 
đoạn qua, có thể kể đến như: tiêu thụ năng 
lượng, thu hút đầu tư trực tiếp từ nước ngoài, 
hoạt động nông nghiệp, những hoạt động liên 
quan đến ngành du lịch… Những năm gần đây 
du lịch bền vững đang được các quốc gia chú 
trọng kể cả Việt Nam, du lịch bền vững là tạo 
ra sự cân bằng giữa tăng trưởng kinh tế và chất 
lượng môi trường, nhằm mang lại môi trường 
và chất lượng cuộc sống tốt hơn cho các quốc 
gia. Theo Ủy ban Phát triển Kinh tế Thế giới, 
phát triển bền vững là “sự phát triển đáp ứng 
các nhu cầu của hiện tại mà không ảnh hưởng 
đến khả năng của các thế hệ tương lai trong việc 
đáp ứng các nhu cầu của chính họ” (Yazdi và 
cộng sự, 2014). Trong nghiên cứu này, tác giả 
điều tra tác động du lịch quốc tế đến lượng phát 
thải CO2 tại Việt Nam giai đoạn 1995 – 2019 để 
xem xét liệu rằng có mối quan hệ giữa du lịch 
quốc tế và lượng phát thải CO2 tại Việt Nam 
giai đoạn 1995 – 2019 hay không. Từ đó, tác giả 
đưa ra những giải pháp nhằm thúc đẩy tăng du 
lịch nhưng đảm bảo chất lượng môi trường.   

2.  Cơ sở lý thuyết và các nghiên cứu thực 
nghiệm

2.1. Cơ sở lý thuyết
Theo Pigram (1980) du lịch có thể ảnh hưởng 

đến chất lượng môi trường theo ba cách: về cơ 
bản là tiêu cực, tiêu cực nhẹ và tích cực. Hình 2 
dựa trên lý thuyết này: 

Trong hình này, đường (a) chỉ ra rằng sự gia 
tăng phát triển du lịch làm giảm đáng kể chất 
lượng của môi trường. Mối quan hệ tiêu cực 
giữa du lịch và môi trường cũng có thể được 
nhìn thấy ở đường (b); tuy nhiên, độ co giãn 
của chất lượng môi trường đối với du lịch thấp 
hơn đường (a). Cuối cùng, đường (c) cho thấy 
du lịch có tác động tích cực đến chất lượng 
môi trường và chất lượng môi trường có thể 
được cải thiện bằng cách thúc đẩy lượng khách 
du lịch. Tisdell (1987) đã phát triển lý thuyết 
Pigram (1980) bằng cách đưa ra mối quan hệ 
phi tuyến giữa du lịch và môi trường. Hình 2 
minh họa các quan hệ tuyến tính tiêu cực và 

lao động tại nhiều vùng, miền khác nhau. Theo 
báo cáo của Hội đồng Du lịch và Lữ hành thế 
giới (WTTC) tổng đóng góp của các hoạt động 
liên quan đến du lịch và lữ hành so với GDP 
của Việt Nam là khoảng 10% năm 2011, và lĩnh 
vực này cũng tạo ra khoảng 1,8 triệu việc làm. 
WTTC cũng ước tính rằng tổng số lượng việc 
làm trong lĩnh vực này sẽ là hơn 2,1 triệu việc 
làm ở Việt Nam năm 2022. Du lịch không chỉ 
góp phần tăng trưởng dịch vụ, đóng góp cho 
GDP, tạo công ăn việc làm... mà còn thúc đẩy 
các lĩnh vực khác khởi sắc theo. 

Sự phát triển của ngành du lịch được coi là 
tác động đến các quốc gia theo hai khía cạnh: 
xét về mặt kinh tế thì nó được coi là tốt cho nền 
kinh tế nhưng về khía cạnh môi trường thì đây 
lại là một trong những yếu tố dẫn đến ô nhiễm 
môi trường. Bên cạnh những đóng góp của du 
lịch cho nền kinh tế, những tác động tiêu cực 
của ngành du lịch đến chất lượng môi trường 
cũng là một trong những vấn đề đang được các 
nhà quản lý quan tâm, theo thống kê ngành 
công nghiệp không khói tạo ra khoảng 8% 
tổng lượng phát thải nhà kính toàn cầu. Theo 
kết quả nghiên cứu của (Becken & Patterson, 
2006), (Balli và cộng sự, 2019), (Dogan và cộng 
sự, 2017), (Yorucu, 2016), (Nepal và cộng sự, 
2019), (Işik và cộng sự, 2017), (Sharif và cộng 
sự, 2017), (Anser và cộng sự, 2020), (Raza cộng 
sự, 2017), (Shakouri và cộng sự, 2017), (Danish 
& Wang, 2018), (Paramati và cộng sự, 2016), 
(Koçak và cộng sự, 2020) cho thấy, ngành du 
lịch góp phần làm tăng lượng phát thải CO2 tại 
một số quốc gia trên thế giới. Theo thống kê của 
Ngân hàng thế giới lượng phát thải CO2 tại Việt 
Nam có sự gia tăng giai đoạn 1995-2019, cụ thể 
năm 1995 lượng phát thải CO2 tại Việt Nam 
là 0,419 (tấn trên đầu người) đến năm 2019 là 
3,488 (tấn trên đầu người). Mức độ ô nhiễm 
môi trường ở Việt Nam đã gia tăng đáng kể do 
tiêu thụ nhiều năng lượng và tăng trưởng kinh 
tế trong những thập kỷ qua. Lượng phát thải 
CO2 cao trong môi trường được ghi nhận tăng 
trung bình khoảng 15% mỗi năm dẫn đến việc 
tăng tốc và gia tăng sản xuất CO2 trong nước. 
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tiêu cực đến môi trường bắt đầu tăng lên. Trong 
trường hợp đường cong (d), có thể thấy một 
tình huống bất lợi. Đường cong này cho thấy sự 
gia tăng ban đầu của các mối nguy môi trường 
trước khi đạt đến đỉnh (τ2). Sau đó, các hiểm 
họa môi trường giảm ở mức độ cao của lượng 
khách du lịch.  

tích cực giữa du lịch và môi trường trong các 
đường (a) và (b), tương tự như các đường (a) 
và (c) trong hình trước. Các đường cong (c) và 
(d) minh họa rằng mối quan hệ phi tuyến cũng 
có thể có. Trong đường cong (c), các nguy cơ 
môi trường giảm ở mức độ phát triển du lịch 
thấp. Khi nó đạt đến giá trị ngưỡng, , tác động 

                            

 

Phát triển du lịch 

Chất lượng môi 

Phát triển du lịch

Chất lượng môi trường

Hình 1. Mối quan hệ du lịch – môi trường dựa trên lý thuyết Pigram (1980)

Sử dụng các mối quan hệ trên và lấy phát 
thải CO2 làm thông số chất lượng môi trường 
quan trọng, phát thải có thể liên quan đến 
phát triển du lịch một cách không cân xứng. 
Điều này liên quan đến giả thuyết Đường cong 
Kuznets Môi trường (EKC), lần đầu tiên được 
thực hiện bởi Grossman và Krueger (1995) để 
điều tra ảnh hưởng không theo phương hướng 

của phát triển kinh tế đối với suy thoái môi 
trường. Về vấn đề này, sự gia tăng du lịch có 
thể có mối quan hệ ngược chiều hình chữ U với 
phát thải CO2, có nghĩa là ở mức độ phát triển 
du lịch thấp, lượng phát thải có liên quan cùng 
chiều trước khi đạt đến ngưỡng đỉnh và cuối 
cùng mức phát thải sẽ giảm khi phát triển kinh 
tế hơn nữa. 

Cải thiện chất lượng môi trường    

Số lượng/hoạt động du lịch

(b)

(a)

 Hình 2. Mối quan hệ du lịch – môi trường dựa trên lý thuyết Tisdell (1987)
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có ảnh hưởng tích cực đến lượng phát thải CO2. 
Ngược lại, du lịch có mối quan hệ tiêu cực với 
lượng phát thải CO2. Một số nghiên cứu đánh 
giá mối quan hệ giữa du lịch, tăng trưởng kinh 
tế, tiêu thụ năng lượng hoặc điện, và phát thải 
CO2 trong khu vực tại Bắc Phi. Ví dụ, Sghaier 
và cộng sự (2019) sử dụng mô hình ARDL đánh 
giá tác động của phát triển du lịch và tiêu thụ 
năng lượng đến tăng trưởng kinh tế và lượng 
phát thải CO2 tại Tunisia, Egypt, and Morocco 
giai đoạn 1980–2014, kết quả nghiên cứu cho 
thấy tăng trưởng du lịch có mối tương quan 
nghịch chiều với lượng khí thải CO2 tại Egypt. 
Kết quả tương tự cũng tìm thấy trong nghiên 
cứu của (Gao và cộng sự, 2021).

Mặt khác, một số nghiên cứu đã xem xét mối 
liên hệ trực tiếp giữa du lịch và lượng phát thải 
carbon. Ví dụ Becken & Patterson (2006) cho 
rằng, ngành du lịch dẫn đến sự gia tăng lượng 
phát thải carbon đối với trường hợp nghiên cứu 
điển hình của New Zealand. Balli và cộng sự 
(2019) cho thấy, du lịch làm tăng lượng phát thải 
carbon ở một số quốc gia Địa Trung Hải. nghiên 
cứu của Dogan và cộng sự (2017) cũng cho kết 
quả tương tự, Yorucu (2016) đã khám phá tác 
động của lượng khách du lịch đối với lượng 
phát thải carbon từ năm 1960 đến năm 2010 ở 
Thổ Nhĩ Kỳ, kết quả nghiên cứu cho thấy lượng 
khách du lịch nước ngoài tăng lên sẽ làm tăng 
lượng phát thải carbon. Nghiên cứu của Nepal 
và cộng sự (2019) đã xem xét mối quan hệ giữa 
lượng khách du lịch, mức tiêu thụ năng lượng 
và lượng khí thải CO2 ở Nepal. Sử dụng mô 
hình phân phối trễ tự hồi quy (Autoregressive 
Distributed Lag - ARDL) và quan hệ nhân quả 
Granger, các tác giả nhận thấy rằng du lịch có 
tác động tích cực đến lượng phát thải carbon 
dioxide. Nghiên cứu của Işik và cộng sự (2017) 
đánh giá mối quan hệ đồng liên kết giữa tăng 
trưởng kinh tế, phát triển tài chính, thương 
mại, du lịch và phát thải CO2. Nghiên cứu 
sử dụng chuỗi dữ liệu thời gian, áp dụng mô 
hình phân phối trễ tự hồi quy (Autoregressive 
Distributed Lag - ARDL) và mô hình sửa lỗi 
vectơ — VECM, các tác giả chứng minh rằng 
tăng trưởng kinh tế, thương mại và du lịch làm 
gia tăng lượng khí thải CO2 ở Hy Lạp, giai đoạn 

2.2. Các nghiên cứu thực nghiệm
Phát triển du lịch có thể gây ra những hậu 

quả về sự suy thoái của môi trường, thông qua 
việc xây dựng các khách sạn, cơ sở vật chất và 
cơ sở hạ tầng du lịch, sự di chuyển của khách du 
lịch và tiêu thụ năng lượng. Mối quan hệ năng 
động giữa phát thải CO2, phát triển du lịch và 
tăng trưởng kinh tế cũng đang gây tranh cãi. Có 
những nghiên cứu cho thấy ngành du lịch làm 
tăng lượng phát thải CO2 (Becken & Patterson, 
2006), (Dogan và cộng sự, 2017), (Yorucu, 
2016), (Nepal và cộng sự, 2019), (Işik và cộng 
sự, 2017), (Sharif và cộng sự, 2017), (Anser 
và cộng sự, 2020), (Raza và cộng sự, 2017), 
(Shakouri và cộng sự, 2017), (Danish & Wang, 
2018), (Paramati và cộng sự, 2016), (Koçak và 
cộng sự, 2020), (Thi và cộng sự, 2023). 

Ngược lại cũng có những nghiên cứu cho rằng 
du dịch làm giảm lượng khí thải CO2 (Ben Jebli 
và cộng sự, 2014), (Lee & Brahmasrene, 2013), 
(Katircioğlu, 2014), (Bella, 2018), (Paramati và 
cộng sự, 2018), (El Menyari, 2021), (Sghaier và 
cộng sự, 2019), (Gao và cộng sự, 2021).

Có những nghiên cứu cho thấy mối tương 
quan nghịch giữa lượng khách du lịch và lượng 
phát thải CO2, nhu cầu du lịch góp phần làm 
giảm lượng phát thải carbon, thúc đẩy phát 
triển bền vững, giảm phát thải khí nhà kính. 
Trong đó, kể đến là những nghiên cứu của Ben 
Jebli và cộng sự (2014), Lee & Brahmasrene 
(2013) và Katircioğlu (2014) đã áp dụng ước 
lượng bình phương nhỏ nhất -  kỹ thuật kinh 
tế lượng DOLS cho giai đoạn từ năm 1971 đến 
2010 tại Singapore, kết quả nghiên cứu cho thấy 
du lịch giúp giảm lượng phát thải CO2. Trong 
khi Bella (2018) nhận thấy rằng, có mối quan 
hệ tiêu cực lâu dài giữa tăng trưởng du lịch và 
phát thải gây ô nhiễm, trường hợp nghiên cứu 
ở Pháp. Paramati và cộng sự (2018) đã tìm thấy 
kết quả tương tự cho 28 quốc gia Châu Âu giai 
đoạn 1990–2013. El Menyari (2021) xem xét tác 
động của du lịch, tăng trưởng kinh tế và tiêu thụ 
điện đến phát thải carbon dioxide (CO2) tại bốn 
quốc gia ở Bắc Phi, cụ thể là, Maroc, Algeria, 
Tunisia và Ai Cập, trong giai đoạn 1980–2014. 
Kết quả nghiên cứu cho thấy mức tiêu thụ điện 
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tìm thấy trong nghiên cứu của Shakouri và cộng 
sự (2017), Danish & Wang (2018), Paramati và 
cộng sự (2017), Koçak và cộng sự (2020).

Qua lược khảo tài liệu từ những nghiên 
cứu trước, nghiên cứu này tác giả sử dụng mô 
hình phân phối trễ tự hồi quy (Autoregressive 
Distributed Lag – ARDL) để đánh giá mối quan 
hệ giữa du lịch quốc tế và lượng phát thải CO2 
tại Việt Nam giai đoạn từ 1995 đến 2019. 

3.  Phương pháp phân tích
3.1. Nguồn số liệu

Trong nghiên cứu này tác giả sử dụng dữ 
liệu chuỗi thời gian giai đoạn từ 1995 đến 2019, 
các biến về lượng khách du lịch quốc tế, tăng 
trưởng kinh tế và lượng phát thải CO2 của Việt 
Nam được thu thập từ chỉ số phát triển thế giới 
(WDI) (WB, 2022). Thông tin cụ thể các biến 
được thể hiện trong bảng 1. 

1970-2014. Sharif và cộng sự (2017) sử dụng 
mô hình ARDL và công cụ ước tính FMOLS, 
DOLS. Công cụ ước lượng FMOLS, DOLS cho 
kết quả khách du lịch, thu nhập bình quân đầu 
người và đầu tư trực tiếp nước ngoài có tác động 
tích cực đến phát thải CO2. Để kiểm tra mối liên 
hệ giữa chỉ số Gini, Gini bình phương, thu nhập 
bình quân đầu người, bình phương thu nhập 
bình quân đầu người, dòng vốn đầu tư trực tiếp 
nước ngoài, chi tiêu cho giáo dục, chi tiêu y tế 
và lượng khách du lịch với lượng phát thải CO2, 
Anser và cộng sự (2020) sử dụng phương pháp 
ước lượng hiệu ứng ngẫu nhiên Random Effects 
(RE) cho giai đoạn 1990-2015 tại các nước G7. 
Kết quả cho thấy hệ số lượng khách du lịch thể 
hiện mối tương quan thuận với lượng phát thải 
CO2. Phát triển du lịch có ảnh hưởng tích cực 
đến phát thải CO2 trong ngắn hạn, trung hạn và 
dài hạn được phát hiện trong nghiên cứu của 
Raza và cộng sự (2017). Kết quả tương tự cũng 

Bảng 1. Biến, đo lường và nguồn dữ liệu

Các biến Đo lường Nguồn

Du lịch quốc tế 
(IT)

Tổng lượng khách du lịch quốc tế đến Việt Nam. (World Bank, 
2022)

Tăng trưởng 
kinh tế (GDP) 

Tỷ lệ phần trăm tăng GDP hàng năm theo giá thị trường tính 
theo nội tệ không đổi. Tổng hợp dựa trên giá không đổi năm 
2015, được tính bằng đô la Mỹ. GDP là tổng giá trị gia tăng của 
tất cả các nhà sản xuất cư trú trong nền kinh tế cộng với bất kỳ 
khoản thuế sản phẩm nào và trừ đi bất kỳ khoản trợ cấp nào 
không được tính vào giá trị của sản phẩm.

(World Bank, 
2022)

Lượng phát thải 
Carbon dioxide 
(CO2) 

Lượng phát thải carbon dioxide là những chất phát sinh từ việc 
đốt nhiên liệu hóa thạch và sản xuất xi măng. Chúng bao gồm 
carbon dioxide được tạo ra trong quá trình tiêu thụ nhiên liệu 
rắn, lỏng và khí (lượng phát thải CO2 của Việt Nam) .

(World Bank, 
2022)

3.2. Phương pháp phân tích
Để nghiên cứu mối quan hệ giữa du lịch 

quốc tế và lượng phát thải CO2 tại Việt Nam giai 
đoạn 1995-2019, tác giả áp dụng phương pháp 
kiểm định mô hình độ trễ phân phối tự hồi quy 
(Autoregressive Distributed Lag: ARDL). Mô 
hình phân phối trễ tự hồi quy (ARDL) được 
phát triển bởi Shin và Pesaran (1999) và đã 

hoàn thiện hơn bởi Pesaran và cộng sự, (2001). 
Sử dụng ARDL để phân tích các mối quan hệ 
cả trong ngắn hạn và dài hạn giữa các biến số. 
Mô hình ARDL có một số lợi thế so với các mô 
hình khác đó là:

Thứ nhất, khác với các phương pháp đồng 
tích hợp của Johansen (1991), Engle và Granger 
(1987) và mô hình VAR thì mô hình ARDL có 
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nằm giữa giá trị tới hạn dưới và trên thì không 
thể kết luận về mối quan hệ giữa các biến.

Thứ hai, nếu quan hệ đồng tích hợp trong 
dài hạn giữa các biến đã được khẳng định qua 
kiểm định Wald thì các hệ số hồi quy dài hạn sẽ 
được ước lượng theo dạng phương trình (1) với 
độ trễ của mô hình ARDL. Sau đó quan hệ ngắn 
hạn giữa các biến cũng được ước lượng với mô 
hình hiệu chỉnh sai số (Error correction model: 
ECM) như sau:

ΔLnCO2t = β0 + ∑i=1
q β1ΔLnITt-i +  

∑i=1
q β2ΔLnGDPt-i  + ΨECMt-i  + εt

(2)

Phần hiệu chỉnh sai số ECM là phần dư của 
kết quả hồi quy các hệ số dài hạn theo mô hình 
ARDL đã thực hiện trước đó. 

Mô hình ARDL có thể được phân tích theo 
các bước sau:

Bước 1: Kiểm tra tính ổn định của chuỗi thời 
gian bằng qua kết quả của kiểm định gốc đơn 
vị Augmented Dickey-Fuller (ADF) và Phillips-
Perron (PP).

Bước 2: Chọn độ trễ tối ưu dựa vào các tiêu 
chí AIC, SBIC.

Bước 3: Kiểm định đường bao ARDL để kiểm 
tra mối quan hệ lâu dài giữa các biến.

Bước 4: Thực hiện một số chẩn đoán cho mô 
hình để đảm bảo mô hình là phù hợp. 

4.  Kết quả nghiên cứu

Trước khi thực hiện kiểm định đường bao 
ARDL, tác giả kiểm tra tính dừng của các biến 
trong mô hình nghiên cứu dựa vào phương 
pháp của Augmented Dickey-Fuller (ADF) và 
Phillips-Perron (PP). Kết quả từ Bảng 2 cho 
thấy, biến LnGDP là chuỗi dừng I(0) không có 
xu hướng với mức ý nghĩa 5% theo tiêu chuẩn 
ADF và PP. Khi kiểm tra tính dừng chuỗi dữ 
liệu lượng khí thải CO2 (LnCO2), du lịch quốc 
tế (LnIT) và tăng trưởng kinh tế (LnGDP) ở sai 
phân bậc 1, giá trị tuyệt đối giá trị thống kê của 

thể được sử dụng để kiểm tra mối quan hệ giữa 
các biến dừng ở cùng bậc I(0) và I(1). Khả năng 
kết hợp các biến dừng ở bậc I(0) hoặc I(1) là 
một lợi thế lớn của ARDL so với các phương 
pháp khác.

Thứ hai, phương pháp ARDL có thể kiểm 
tra mối quan hệ các biến cả trong ngắn hạn và 
dài hạn.

Cuối cùng, nếu phương pháp VAR và 
VECM đều nhạy cảm với kích thước mẫu 
lớn thì kết quả ước lượng mới có ý nghĩa thì 
phương pháp ARDL sẽ cho kết quả ước lượng 
có ý nghĩa dù kích thước mẫu nhỏ (Kofi Adom 
và cộng sự, 2012).

Mô hình ARDL tổng quát cho nghiên cứu 
tác động của lượng khách du lịch quốc tế và 
tăng trưởng kinh tế đến lượng khí thải CO2 
được xây dựng như sau:

ΔLnCO2t= µ0 + µ1LnITt-i + µ2LnGDPt-i + 
∑i=1

q β1ΔLnITt-i + ∑i=1
q β2ΔLnGDPt-i + εt  

(1)

Trong đó, 
LnCO2 là logarit lượng phát thải CO2 
LnIT là là logarit lượng khách du lịch quốc tế
LnGDP là logarit tăng tưởng kinh tế 
Theo (Pesaran và cộng sự, 2001) thì việc áp 

dụng mô hình ARDL gồm hai bước: 

Thứ nhất, sử dụng các tiêu chuẩn AIC 
(Akaike Information Criterion) và SBC 
(Schwarz Bayesia Information Criterion) lựa 
chọn bậc trễ cho mô hình ARDL. Kiểm tra mối 
quan hệ đồng tích hợp trong dài hạn giữa các 
biến của mô hình ARDL bằng việc sử dụng 
kiểm định Wald (Fstatistics) để kiểm định cặp 
giả thuyết: H0: µ1 = µ2 = 0 và H1: µ1 ≠ µ2 ≠ 0. 
Nếu giá trị thống kê F vượt qua giá trị tới hạn 
trên của bảng phân phối F-stat do Perasan và 
cộng sự (2001) phát triển thì giả thuyết H0 bị 
bác bỏ, đồng nghĩa với việc tồn tại quan hệ dài 
hạn giữa các biến trong mô hình. Trường hợp 
giá trị thống kê F nằm dưới giá trị tới hạn dưới 
của bảng phân phối F thì không thể bác bỏ giả 
thuyết H0. Cuối cùng, nếu giá trị thống kê F 
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có và không có xu hướng với mức ý nghĩa 1%. 
Từ đó cho ta thấy chuỗi dữ liệu của các biến là 
phù hợp để sử dụng trong nghiên cứu này.

biến LnCO2, LnIT và LnGDP lớn hơn giá trị tới 
hạn tương ứng của nó, do đó các chuỗi dữ liệu 
là có tính dừng ở sai phân bậc 1 trong điều kiện 

Bảng 2. Kết quả của kiểm định gốc đơn vị Augmented Dickey-Fuller và Phillips-Perron

ADF PP
Biến Không xu thế Có xu thế Không xu thế Có xu thế
I(0)
LnCO2 -0,00 0,040 0,996 0,040
LnIT 0,028 0,040 1,028 0,040
LnGDP -0,481** 0,001 0,518** 0,001
I(1)
LnCO2 -0,977*** 0,000*** 0,022*** 0,000***
LnIT -1,031*** 0,005 *** -0,031*** 0,005***
LnGDP -0,946*** 0,005*** 0,053*** 0,005***

Ghi chú: ký hiệu ***, **,* là chuỗi dừng tương ứng với ý nghĩa 1%, 5%, 10%.

Bảng 3. Lựa chọn độ trễ tối ưu

lag LogL LR FPE AIC HQIC SBIC

0 10,5345 NA ,000098 -,717571 -,685187 -,568353

1 69,8994 118,73 8,2e-07* -5,51423 -5,38469* -4,91736*

2 75,5053 11,212 1,2e-06 -5,19098 -4,96429 -4,14646

3 80,8529 10,695 2,0e-06 -4,84314 -4,5193 -3,35096

4 97,5587 33,412* 1,4e-06 -5,57702* -5,15603 -3,35096

Xác định độ trễ tối ưu cho mô hình ARDL, 
dựa vào các tiêu chí AIC, SBIC và trên cơ sở 
so sánh các tiêu chuẩn, độ trễ tối ưu mô hình 
ARDL trong nghiên cứu này được xác định là 
ARDL(1 2 0).

Kiểm định đường bao ARDL (ARDL Bounds 
test)

Sau khi kiểm tra tính dừng và xác định độ trễ 
tối ưu, nghiên cứu thực hiện kiểm định đường 
bao nhằm mục đích kiểm tra mối quan hệ dài 
hạn giữa lượng phát thải CO2 (LnCO2) và du 
lịch quốc tế (LnIT).

Bảng 4. Kết quả kiểm định đường bao ARDL

Thống kê F
5,234

90% 95%

I(0) I(1) I(0) I(1)

Giá trị tới hạn (Critical value) 3,17 4,14 3,79 4,85
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Kết quả ước lượng quan hệ trong ngắn hạn 
và dài hạn

Mối quan hệ dài hạn giữa biến phụ thuộc 
phát thải CO2 (LnCO2) và biến độc lập du lịch 
quốc tế (LnIT) được ước lượng bằng mô hình 
ADRL. 

Kết quả từ Bảng 4 cho ta thấy, giá trị thống 
kê F được tính toán (5,234) lớn hơn mức tin 
cậy giới hạn trên 90% và 95% lần lượt là 4,14 và 
4,85. Do đó, có thể khẳng định rằng có quan hệ 
đồng tích hợp hay mối quan hệ dài hạn giữa các 
biến trong mô hình. Mối quan hệ trong dài hạn 
và ngắn hạn giữa các biến sẽ được ước lượng 
trong phần tiếp theo. 

Bảng 5. Kết quả ước lượng các hệ số dài hạn và ngắn hạn ARDL (1 2 0)

Hồi quy Hệ số Sai số chuẩn Thống kê t p-value
I. Kết quả trong dài hạn:
Biến phụ thuộc: LnCO2

LnIT 0,867*** 0,075 11,48 0,000
LnGDP 0,926 0,610 1,52 0,147
C -3,495** 1,245 -2,81 0,012
II. Kết quả trong ngắn hạn:
Biến phụ thuộc: ∆LnCO2

∆LnIT -0,269** 0,114 -2,34 0,031
∆ECT(-1) -0,246** 0,103 -2,36 0,030

Ghi chú: *** biểu thị mức ý nghĩa 1%,**  biểu thị mức ý nghĩa 5%, *
 biểu thị mức ý nghĩa 10%.

Để đảm bảo độ tin cậy của kết quả ước 
lượng, nghiên cứu tiến hành thực hiện một số 
chẩn đoán, kết quả kiểm định sự tự tương quan 
và phương sai sai số thay đổi được thể hiện 
trong Bảng 6, kết quả cho thấy không có hiện 
tượng tự tương quan và không có phương sai 

sai số thay đổi trong mô hình ước lượng. Ngoài 
ra, tác giả cũng thực hiện kiểm tra sự phù hợp 
của mô hình bằng kiểm định Ramsey RESET, 
kết quả Bảng 6 cho thấy mô hình nghiên cứu là 
phù hợp. 

Bảng 6. Kết quả kiểm định chẩn đoán

Kiểm định (P-value) Kết quả 

Kiểm định tự tương quan Breusch-Godfrey LM 0,934 Không có hiện tượng tự tương quan
Kiểm định phương sai sai số thay đổi Breusch-
Pagan

0,917 Không có hiện tượng phương sai sai 
số thay đổi

Kiểm định sự phụ hợp của mô hình Ramsey 
RESET test

0,781 Mô hình là phù hợp

Cuối cùng, tính ổn định của mô hình được 
xác định thông qua kiểm định tổng tích lũy của 
phần dư (cumulative sum of recursive residuals 
– CUSUM) và kiểm định bình phương tổng 
tích lũy của phần dư (cumulative sum of square 
of recursive residuals – CUSUMSQ). Hình 1 và 

Hình 2 cho thấy kết quả kiểm định mối quan 
hệ trong dài hạn giữa các biến trong mô hình 
là khá ổn định, đồ thị CUSUM  (xem Phụ lục 
1 online) và đồ thị CUSUMSQ (xem Phụ lục 2 
online) đều nằm trong đường bao với mức ý 
nghĩ 5%. 
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Như vậy, từ kết quả nghiên cứu cho ta thấy, 
du lịch làm tăng lượng phát thải CO2 trong dài 
hạn, vì vậy hoạt động du lịch cần chú ý một số 
hoạt động sau: giảm thiểu mức sử dụng những 
nguồn tài nguyên quý hiếm và không thể tái tạo 
được trong việc phát triển và triển khai các cơ 
sở, phương tiện và dịch vụ du lịch; đồng thời 
không quên chú trọng đến một môi trường 
trong lành. Môi trường được giữ trong lành ở 
đây như: giảm thiểu ô nhiễm không khí, nước, 
đất và rác thải từ du khách và các hãng du lịch. 
Bên cạnh đó, hỗ trợ cho việc bảo tồn khu vực 
tự nhiên, môi trường sống, sinh vật hoang dã 
và giảm thiểu thiệt hại đối với các yếu tố này. 
Xóa bỏ rác thải nhựa dùng một lần từ những 
chai nước nhựa hay chai sữa tắm, đồ vệ sinh cá 
nhân bằng nhựa,… đầu tư đồng bộ để khai thác 
một cách có hiệu quả tài nguyên sẵn có, tạo nên 
những sản phẩm du lịch độc đáo gắn với bảo vệ 
môi trường và thay đổi cách làm du lịch chỉ phụ 
thuộc vào thiên nhiên. Cần đặc biệt chú ý đến 
việc hỗ trợ các hoạt động vận tải tạo ra lượng 
carbon thấp trong ngành du lịch để nâng cao 
khả năng giảm phát thải. 

Chính phủ nên hỗ trợ các chính sách khuyến 
khích sự phát triển của du lịch thân thiện với 
môi trường. Bên cạnh đó, cần tăng cường quản 
lý du lịch để thúc đẩy sự phát triển của các sản 
phẩm và dịch vụ du lịch “xanh” góp phần giảm 
lượng phát thải CO2 ra môi trường. 

Nghiên cứu này đã tìm được một vài bằng 
chứng thực nghiệm có ý nghĩa khoa học về mối 
quan hệ du lịch quốc tế và lượng phát thải CO2 
ở Việt Nam, tuy nhiên nghiên cứu này vẩn còn 
một vài hạn chế nhất định. Nghiên cứu chỉ tập 
trung xem xét mối quan hệ trong ngắn hạn và 
dài hạn giữa du lịch quốc tế và lượng phát thải 
CO2 mà chưa quan tâm đến các nhân tố khác 
có thể tác động đến lượng phát thải CO2. Hạn 
chế này có thể là chủ đề hấp dẫn cho các nghiên 
cứu tiếp theo.

5. Kết luận và hàm ý
Nghiên cứu này phân tích tác động của du 

lịch quốc tế đến lượng phát thải CO2 ở Việt 
Nam, giai đoạn 1995-2019. Sử dụng mô hình 
phân phối trễ tự hồi quy (Autoregressive 
Distributed Lag – ARDL) kết hợp với phương 
pháp kiểm định đường bao (Bound test) làm 
cơ sở xác định tác động dài hạn, sau đó dùng 
mô hình hiệu chỉnh sai số (ECM) để phân tích 
tác động ngắn hạn, kết quả nghiên cứu cho 
thấy tồn tại mối quan hệ dài hạn giữa du lịch 
quốc tế và lượng phát thải CO2. Kết quả nghiên 
cứu cho thấy, du lịch quốc tế có tác động cùng 
chiều với lượng phá thải CO2 trong dài hạn. Cụ 
thể, khi lượng khách du lịch quốc tế tăng làm 
phát thải CO2 tăng. Kết quả này phù hợp với 
kết quả nghiên cứu của (Becken & Patterson, 
2006), (Balli và cộng sự, 2019), (Dogan và cộng 
sự, 2017), (Yorucu, 2016), (Nepal và cộng sự, 
2019), (Işik và cộng sự, 2017), (Sharif và cộng 
sự, 2017), (Anser và cộng sự, 2020), (Raza và 
cộng sự, 2017), (Shakouri và cộng sự, 2017), 
(Danish & Wang, 2018), (Paramati và cộng sự, 
2016), (Koçak và cộng sự, 2020). Tuy nhiên, kết 
quả này ngược lại với kết quả nghiên cứu của 
(Leitão & Balsalobre-Lorente, 2021), (Ben Jebli 
và cộng sự, 2014), (Lee & Brahmasrene, 2013), 
(Katircioğlu, 2014), (Bella, 2018), (Paramati và 
cộng sự, 2018), (El Menyari, 2021), (Sghaier và 
cộng sự, 2019), (Gao và cộng sự, 2021). Theo 
Menyari (2021) việc du lịch thường xuyên thúc 
đẩy việc giảm lượng khí thải carbon ở Bắc Phi, 
do sự phát triển của du lịch thúc đẩy việc sử 
dụng các vật liệu, sản phẩm và công nghệ ít tác 
động tiêu cực đến môi trường. Do đó, các nhà 
hoạch định chính sách ở các nước này khuyến 
khích ngành du lịch như một đòn bẩy cho phát 
triển bền vững và là một phương tiện để tăng 
hiệu quả sử dụng năng lượng. Tuy nhiên, trong 
ngắn hạn du lịch quốc tế có tác động ngược 
chiều với lượng phát thải CO2, khi lượng khách 
du lịch quốc tế tăng làm phát thải CO2 giảm. Hệ 
số ECT là -0,246, sự thay đổi về lượng khách 
du lịch quốc tế ảnh hưởng đến lượng phát thải 
CO2 được điều chỉnh giảm 24,6% ở giai đoạn 
tiếp theo để đạt được trạng thái cân bằng trong 
dài hạn.
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