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Migration and labor mobility is a major topic of research in the world and 
Vietnam. In particular, migration from rural areas to big cities in Vietnam 
has become a trend of livelihood strategy for rural households. This study 
aimed to examine the effects of climate change as well as the interaction 
between climate change and the livelihood capitals on household migration 
decisions. The data in this study are used from the Viet Nam Access to 
Resources Household Survey (VARHS) which applied the Tobit regression 
model. The results show a clear and certainty effect of climate change that 
directly increases the migration of households. Meanwhile, livelihood 
capitals also have a significant impact, especially in the context of climate 
change. Which, social capital, the index of the connection with those who 
have migrated, is the factor that has the highest impact on the decision to 
migrate. From there, the authors give some policy implications to stabilize 
the migration status of Vietnamese farmers.
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Di cư và dịch chuyển lao động là một chủ đề lớn trong nghiên cứu trên thế 
giới và Việt Nam. Trong đó, di cư từ các vùng nông thôn ở Việt Nam trở 
thành một xu thế sinh kế quan trọng của các hộ nông thôn. Mục tiêu của 
bài nghiên cứu này nhóm tác giả xem xét ảnh hưởng của biến đổi khí hậu 
trong mối quan hệ tương tác với các nguồn vốn sinh kế đến quyết định di 
cư của hộ. Dữ liệu trong bài nghiên cứu này được sử dụng từ bộ dữ liệu 
nguồn lực nông hộ (VARHS) với tiếp cận của mô hình hồi quy tobit dữ 
liệu bảng. Các kết quả cho thấy, ảnh hưởng rõ ràng và chắc chắn của biến 
đổi khí hậu trực tiếp thúc đẩy di cư của các nông hộ. Đồng thời, các nguồn 
vốn sinh kế cũng có tác động đáng kể, đặc biệt trong các bối cảnh biến 
đổi khí hậu. Trong đó, vốn xã hội với đặc điểm là mối quan hệ kết nối với 
những người đã di cư là yếu tố tác động lớn nhất đến quyết định di cư của 
nông hộ. Từ đó, nhóm tác giả đưa ra một số hàm ý chính sách nhằm ổn 
định trạng thái di cư của nông hộ Việt Nam.

Ngày nhận: 
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Ngày nhận lại: 
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Ngày đăng: 
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Từ khóa: 
Biến đổi khí hậu;  
Di cư;  
Nông hộ Việt Nam; 
Sinh kế bền vững.

1. 	Giới thiệu
Việc di cư từ một số nơi nhất định đến nơi 

khác được xác định chủ yếu là hai yếu tố như 
yếu tố sinh kế đẩy tại nơi xuất phát và kéo các 
yếu tố sinh kế tại nơi đến (Lee, 1966). Phương 
tiện sinh kế là một trong những yếu tố thúc đẩy 
quan trọng của việc di cư. Người nông dân chủ 
yếu sống dựa vào nông nghiệp và họ rất dễ bị 
ảnh hưởng bởi các tác động tiêu cực. Sản xuất 
nông nghiệp có quá nhiều biến động và ngày 

càng giảm sút theo xu hướng. Do vậy, người dân 
dần đa dạng hóa nguồn sinh kế hoặc chuyển đổi 
các hoạt động của họ. Nhưng các phương tiện 
thay thế của sinh kế ở cấp địa phương không đủ 
để bù đắp cho người nông dân. Hơn nữa, tài sản 
của hộ gia đình, cơ sở hạ tầng địa phương và 
thậm chí các hoạt động của Chính phủ không 
thể cung cấp hỗ trợ thích hợp. Trong tình huống 
này, dịch chuyển là lựa chọn tốt nhất của người 
dân đối phó với tình huống bất lợi khi sinh kế 
bền vững bị ảnh hưởng (Mistri và Das, 2014). 

Theo chỉ số rủi ro khí hậu toàn cầu năm 
2018, tỉ lệ tử vong do các hiện tượng thời tiết 
cực đoan ở Việt Nam năm 2016 là 161, đứng thứ 
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Di chuyển theo địa lý, ngành, và nghề nghiệp 
là các thành phần của dịch chuyển lao động 
được bao gồm trong khái niệm của Mincer và 
Jovanovic (1979). Do sự dịch chuyển lao động 
từ khu vực nông nghiệp sang phi nông nghiệp 
và từ nông thôn ra thành thị, thị trường lao 
động bắt đầu phát triển và xuất hiện di cư (Cai 
và cộng sự, 2014; Mincer & Jovanovic, 1981; 
Su và cộng sự, 2018). Những người di cư được 
định nghĩa là những người đã rời khỏi chỗ ở từ 
6 tháng trở lên. Di cư từ nông thôn ra thành thị 
là một quá trình phát triển tất yếu trong quá 
trình chuyển đổi từ nền kinh tế nông nghiệp 
sang nền kinh tế công nghiệp (Valtonen, 1996).
2.2. Ảnh hưởng của vốn xã hội và biến đổi khí 
hậu đến di cư 

Khung phân tích sinh kế bền vững (DFID) 
cơ quan phát triển quốc tế Anh đưa ra vào 
năm 1999, nhấn mạnh đến các bối cảnh sinh 
kế có thể ảnh hưởng đến sinh kế của hộ. Theo 
đó, DFID đặc biệt nhấn mạnh và các bối cảnh 
tổn thương từ các cú sốc, các xu hướng và tính 
mùa vụ (DFID, 1999). Các cú sốc về sức khỏe, 
tự nhiên, kinh tế gắn liền với các sự kiện biến 
đổi khí hậu. Trong đó, DFID cho rằng, các bối 
cảnh này là dễ tổn thương, đặc biệt đối với các 
hộ nghèo và nó nằm bên ngoài khả năng kiểm 
soát của hộ và DFID nhấn mạnh đến các yếu tố 
tiêu cực trong bối cảnh sống của hộ gia đình tác 
động đến sinh kế của hộ. 

Đồng thời, dưới quan điểm của DFID, 
nguồn vốn sinh kế của hộ là điều kiện xác định 
khả năng hộ có thể lựa chọn chiến lược sinh kế 
cho mình, với 5 loại vốn của hộ bao gồm: vốn 
con người, vốn xã hội, vốn tự nhiên, vốn vật 
chất, vốn tài chính. Trong khung phân tích này, 
vốn xã hội có vai trò khá đặc biệt, quan điểm 
của DFID cho rằng vốn xã hội không chỉ đóng 
vai trò là một nguồn tài sản sinh kế cho hộ lựa 
chọn chiến lược sinh kế mà vốn xã hội còn tác 
động đến các loại vốn sinh kế còn lại của hộ gia 
đình. Vốn xã hội trong khung phân tích sinh kế 
DFID được đề xuất xem xét đo lường ở 3 khía 
cạnh: mạng lưới (ngang hàng hoặc trên dưới, 
ngang-dọc), thành viên các tổ chức, các mối 
quan hệ niềm tin, các hình thức trao đổi.

11 trên thế giới với giá trị thiệt hại là 4.037.704 
triệu USD và giữ vị trí thứ 5 trên tổng nhóm 
nước có mức thiệt hại cao nhất. Thêm vào đó, 
thiệt hại bình quân GDP là 0,6782%, đứng thứ 
10 trên thế giới. Biến đổi khí hậu trở thành một 
trong những nhân tố tác động mạnh mẽ và trực 
tiếp tới các nông hộ, ảnh hưởng mạnh đến sinh 
kế của nông hộ. Di cư cung cấp một lựa chọn để 
giảm bớt bất an và nghèo đói mặc dù nó không 
thể tạo thành một giải pháp thoát nghèo ở nông 
thôn. Trong khi đó, vốn xã hội là một trong 
năm loại vốn sinh kế cốt lõi trong cấu trúc kiến 
tạo nên sinh kế của hộ gia đình. Các loại tài sản 
sinh kế (5 loại vốn sinh kế theo DFID (1999) hay 
6 loại tài sản theo Winters và cộng sự (2001)), 
vốn xã hội cũng đều được xem là một trong các 
thành tố cốt lõi ảnh hưởng đến các quyết định 
sinh kế của hộ và chịu ảnh hưởng lớn bởi các bối 
cảnh sinh kế (DFID, 1999; Winters và cộng sự, 
2001)particularly the livelihoods of the poor. It 
was developed over a period of several months 
by the Sustainable Rural Livelihoods Advisory 
Committee, building on earlier work by the 
Institute of Development Studies (amongst 
others. Do đó, để làm rõ tác động của các yếu 
tố trong ảnh hưởng khí hậu và các trạng thái 
vốn xã hội của hộ đến một trong các quyết định 
sinh kế quan trọng của hộ, quyết định di cư. 

2. 	Cơ sở lý thuyết và mô hình nghiên cứu
2.1. Di cư và dịch chuyển lao động

Theo định nghĩa từ tổ chức di cư quốc tế 
(IOM), di chuyển lao động hay dịch chuyển của 
người lao động có thể là di chuyển nghề nghiệp 
(di chuyển dọc theo bậc thang nghề nghiệp), 
hoặc di chuyển theo địa lý (di chuyển qua các 
vị trí địa lý). Thuật ngữ “dịch chuyển lao động” 
có cùng nghĩa với “di cư lao động” nhưng ngày 
nay được sử dụng thường xuyên hơn để phản 
ánh bản chất năng động và đa hướng của di cư 
hiện đại, cho thấy rằng những người di chuyển 
vì mục đích việc làm có thể làm như vậy nhiều 
lần, có thể di chuyển qua các quốc gia đến khác 
nhau và việc làm của họ ở nước ngoài có thể 
không nhất thiết dẫn đến việc định cư ở một 
quốc gia khác, giữ nơi cư trú chính của họ ở 
quốc gia xuất xứ của họ. Sự di cư của các cá 
nhân từ bang này sang bang khác, hoặc trong 
quốc gia cư trú của chính mình, cho mục đích 
làm việc gọi là di cư lao động (Brown, 2008). 
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Hình 1. Tóm lược khung phân tích sinh kế bền vững DFID
Nguồn: DFID (1999)

Chiến lược sinh kế trong khung phân tích 
DFID xác định di cư hay dịch chuyển lao động 
là một chiến lược đáp ứng trước các bối cảnh 
tổn thưởng của hộ. Dưới quan điểm của DFID, 
chiến lược sinh kế của hộ phụ thuộc vào tài 
sản sinh kế của hộ và các quá trình cấu trúc và 
chuyển đổi. Trong khi đó, các quá trình cấu 
trúc và chuyển đổi có thể thúc đẩy, khuyến 
khích hay cản trở các lựa chọn sinh kế khác 
nhau của hộ.

Di cư cung cấp một chiến lược sinh kế được 
lựa chọn để giảm bớt bất an và nghèo đói mặc 
dù nó không thể tạo thành một giải pháp thoát 
nghèo ở nông thôn. Việc di cư từ một số nơi 
nhất định đến nơi khác được xác định bởi chủ 
yếu là hai loại yếu tố như yếu tố sinh kế đẩy 
tại nơi xuất phát và kéo các yếu tố sinh kế tại 
nơi đến (Lee, 1966). Phương tiện sinh kế là một 
trong những yếu tố thúc đẩy quan trọng của 
việc di cư. Người nông dân chủ yếu sống dựa 
vào nông nghiệp và họ rất dễ bị ảnh hưởng bởi 
các tác động tiêu cực. Sản xuất nông nghiệp có 
quá nhiều biến động và ngày càng giảm sút theo 
xu hướng. Do vậy, người dân dần đa dạng hóa 
nguồn sinh kế hoặc chuyển đổi các hoạt động 
của họ. Nhưng các phương tiện thay thế của 
sinh kế ở cấp địa phương không đủ để bù đắp 
cho người nông dân. Hơn nữa, tài sản của hộ 

gia đình, cơ sở hạ tầng địa phương và thậm chí 
các hoạt động của Chính phủ không thể cung 
cấp hỗ trợ thích hợp. Trong tình huống này, 
dịch chuyển là lựa chọn tốt nhất của người dân 
đối phó với tình huống bất lợi khi sinh kế bền 
vững bị ảnh hưởng (Mistri và Das, 2014).

Biến đổi khí hậu tác động đến các nhóm xã 
hội khác nhau, và nhóm xã hội dễ bị tổn thương 
nhất là nông dân di cư. Ở góc độ cư trú, người 
nông dân di cư dễ bị tổn thương nhất bởi tác 
động của biến đổi khí hậu, đặc biệt đối với các 
nhóm cư dân thiếu tiếp cận đến những dịch vụ 
xã hội thiết yếu, cơ sở hạ tầng và thông tin cần 
thiết để giúp họ thích ứng với sự biến đổi khí 
hậu, và do đó thúc đẩy họ di cư (UNDP, 2002). 
Thêm vào đó, một nghiên cứu khác cũng chứng 
minh việc biến đổi khí hậu đang ảnh hưởng đến 
di cư thông qua các tác động đến ngành nông 
nghiệp (Nawrotzki và cộng sự, 2012). Thông 
qua việc tác động đến năng suất, doanh thu và 
lợi nhuận của ngành nông nghiệp sẽ thúc đẩy 
hoạt động di cư như là một chiến lược đối phó 
trước sự tác động của khí hậu và biến đổi khí hậu 
(Martin và cộng sự, 2014; Nawrotzki và cộng 
sự, 2016). Hay trong nghiên cứu của Carrico 
và Donato (2019) phân tích các mô hình di cư 
quốc tế từ năm 1971 đến năm 2012, các tác giả 
đã cho thấy mối quan hệ giữa các khía cạnh 
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phương và nhận giá trị là 0 nếu trước đó không 
có ai tham gia dịch chuyển. Mạng xã hội liên 
kết đóng một vai trò quan trọng trong việc định 
hình di cư. Đặc biệt, những hộ có thành viên 
gia đình trực hệ hoặc những người thân khác 
có kinh nghiệm dịch chuyển thì có khả năng 
sẽ tham gia di cư đi nơi khác cao hơn đáng kể 
so với những người không có mối quan hệ đó 
(Fussell & Massey, 2004). 

Vốn con người hay vốn nguồn nhân lực 
trong nghiên cứu này được đo lường thông qua 
trình độ học vấn của hộ. Trình độ học vấn (vốn 
con người) được đo lường bằng tỉ số lao động 
có trình độ trung học cơ sở trở lên so với tất cả 
lao động trong một hộ gia đình. Những người 
có trình độ học vấn cao hơn thường có nhiều 
cơ hội hơn để tìm được một công việc tương 
đối ổn định ở các khu vực thành thị (De Brauw, 
2020; De Brauw & Harigaya, 2007).

Trong nghiên cứu này, chúng tôi sử dụng 
Diện tích đất được đo lường bằng diện tích đất 
bình quân đầu người mà hộ gia đình đang sở 
hữu như là biến số đại diện cho vốn tự nhiên 
mà hộ sở hữu. Đây được xem là một đặc điểm 
liên quan đến tài sản hộ gia đình, điều này sẽ tác 
động đáng kể đến thu nhập của hộ vì có nhiều 
đất để sản xuất, thì khả năng di cư sẽ giảm đi do 
hộ gia đình được đảm bảo vật tư sản xuất trong 
nông nghiệp. Tuy nhiên, nếu đất đai manh 
mún, thì khả năng hộ gia đình sẽ tham gia di cư 
để tìm kiếm mảnh đất màu mỡ hơn để sản xuất.

Vốn vật chất được đại diện bởi biến số 
khoảng cách đến thị trấn, khoảng cách đến thị 
trấn (vốn vật chất) được đo lường bằng khoảng 
cách từ nhà hộ đang sinh sống tới thị trấn gần 
nhất. Khoảng cách càng xa thì có chi phí vận 
chuyển và các chi phí khác cao hơn nên sẽ 
làm giảm động lực di cư. Tuy nhiên, bên cạnh 
đó khoảng cách đến thị trấn càng xa cũng có 
thể được hiểu rằng, cơ hội việc làm phi nông 
nghiệp tại địa bàn sẽ thấp hơn, kích thích mọi 
người tham gia di cư để tìm kiếm việc làm trong 
lĩnh vực phi nông nghiệp (Davis & Brazil, 2016; 
Shinbrot và cộng sự, 2019).

Vốn tài chính được đại diện bởi các biến số 
về: Thu nhập. Vốn tài chính này được đo lường 
bằng thu nhập trong năm và hộ có vay vốn hay 
không. Trong đó thu nhập có tác động ngược 
chiều với việc di cư. Vì lao động sẽ tự di chuyển 
từ nơi có thu nhập thấp đến nơi có thu nhập cao 

trong biến đổi khí hậu và các mối quan hệ xã 
hội đến quyết định di cư của các hộ gia đình. 
Các xác nhận về biến đổi khí hậu có tác động 
di cư đáng kể, trong đó, chỉ báo về biến đổi khí 
hậu được các tác giả dựa trên các thông tin về 
khí tượng, nhiệt độ và lượng mưa (Mariwah và 
cộng sự, 2019; Peterson & Manton, 2008). Tại 
Việt Nam, nhiều nghiên cứu cũng xác nhận các 
mối liên hệ giữa sự sụp đổ của các dạng hình 
thái sinh kế phụ thuộc vào thời tiết ảnh hưởng 
đến quyết định di cư của các hộ hoặc mối liên 
hệ giữa biến đổi khí hậu và di cư thông qua yếu 
tố cư trú cũng như sự suy giảm các nền tảng 
của hoạt động sản xuất nông nghiệp (Dang và 
cộng sự, 1997; De Brauw, 2020; De Brauw & 
Harigaya, 2007; Nguyen và cộng sự, 2019).
2.3. Mô hình nghiên cứu

Trong nghiên cứu này, nhóm tác giả định 
hình nền tảng lý thuyết cho việc xác định ảnh 
hưởng của biến đổi khí hậu lên quyết định di 
cư của các hộ dựa trên khung phân tích sinh 
kế bền vững DFID (DFID, 1999). Trong đó, hộ 
sử dụng các loại vốn sinh kế: (a) Vốn vật chất; 
(b) Vốn tài chính; (c) Vốn xã hội; (d) Vốn con 
người; (e) Vốn tự nhiên để hướng đến sinh kế 
bền vững trong các bối cảnh sống. 

Trong nghiên cứu này, chúng tôi đo lường 
tình trạng Biến đổi khí hậu mà hộ phải đối mặt 
thông qua số lượng các vấn đề môi trường liên 
quan đến lũ lụt, hạn hán và bão khi mà hộ gia 
đình đã từng trải qua trong một năm trước đó. 
Theo Koubi và cộng sự (2016) và nhiều nghiên 
cứu khác thì việc xem xét vào tổng số sự kiện 
đã trải qua, người di cư nhìn chung trải qua các 
sự kiện bất ngờ (lũ lụt, hạn hán và bão) nhiều 
hơn so với người không di cư (Gioli và cộng sự, 
2014; Koubi và cộng sự, 2016).

Bên cạnh đó, vốn xã hội trong các nghiên 
cứu sinh kế khác dùng nhiều các chỉ báo đa 
dạng khác nhau, đôi khi mang tính chỉ báo 
như: tần suất đi chợ (Kuang và cộng sự, 2019), 
số chuyến đi thăm hỏi (Alemayehu và cộng sự, 
2018), tin vào láng giềng hay số lượng điện thoại 
di động (Torres và cộng sự, 2018). Trong các 
nghiên cứu về di cư, vốn xã hội được đo lường 
dựa trên khía cạnh mạng lưới xã hội, và được 
đo lường bởi Mạng lưới xã hội là một biến giả 
thể hiện việc gia đình từng có người tham gia di 
cư trước đây, nhận giá trị là 1 nếu có người thân 
trong gia đình đã từng dịch chuyển ra khỏi địa 
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sàng di cư để tìm kiếm công việc tốt hơn (Xu và 
cộng sự, 2019, 2020). 

nên khi sinh kế bị ảnh hưởng, thu nhập ban đầu 
không còn đáp ứng đủ mức chi tiêu thì họ sẵn 

 
 

 

Vốn xã hội 

Vốn con người 

Vốn tài chính 

Vốn tự nhiên 

Vốn vật chất 

Bối cảnh 
 biến đổi khí hậu 

Trạng thái di cư 
lao động vùng 

nông thôn 

Hình 2. Khung phân tích các yếu tố ảnh hưởng đến di cư

3. 	Dữ liệu và phương pháp nghiên cứu 
Do đặc điểm của biến phụ thuộc là các quan 

sát bị chặn, nhận giá trị bắt đầu từ 0 (0 là không 
di cư) nên nghiên cứu sử dụng mô hình hồi 
quy tobit (hay mô hình hồi quy kiểm duyệt – 
censored regression model) được giới thiệu 
bởi Tobin (Mcdonald & Moffitt, 1980). Việc sử 
dụng mô hình hồi quy Tobit trong nghiên cứu 
này là hoàn toàn hợp lý, cụ thể: chỉ tiêu đánh 
giá khả năng di cư của hộ gia đình là tỉ lệ người 
di cư trong hộ so với quy mô mà hộ đang có. 
Điều này có nghĩa biến phụ thuộc mang giá trị 
ở trong đoạn [0, 1], tức là sẽ có những hộ không 
có ai di cư (nhận giá trị bằng 0) hoặc có những 
có người tham gia di cư (0 ≤ Y ≤ 1). Trong 
trường hợp này, số liệu của biến phụ thuộc 
được gọi là số liệu bị kiểm lọc. Mặt khác, khi 

biến phụ thuộc nhận giá trị 0 và nhỏ hơn hoặc 
bằng 1, nghiên cứu có thể xem xét sử dụng mô 
hình hồi quy Logit dạng bảng hoặc Probit dạng 
bảng (như các nghiên cứu được đề cập ở trên). 
Tuy nhiên, thực tế điều tra tại địa bàn nghiên 
cứu tại 12 tỉnh cho thấy số hộ di cư là rất ít, đa 
số tỉ lệ là 0 phần trăm, trong khi phần lớn các hộ 
đều không tham gia di cư. 

Vì vậy, việc hồi quy Tobit theo mô hình dữ 
liệu bảng sẽ sử dụng phương pháp ước lượng 
hợp lý tối đa MLE (Maximum Likelihood 
Estimation method) là hợp lý. Dữ liệu trong 
nghiên cứu này được sử dụng dựa trên bộ dữ 
liệu tiếp cận nguồn lực của hộ gia đình nông 
thôn, trong khoảng thời gian điều tra 2012-
2018 với số lượng hộ trong mẫu nghiên cứu là 
2038 hộ.

Bảng 3. Tóm tắt biến số và kỳ vọng tác động trong mô hình Tobit Panel

Nhân tố Ký 
hiệu Đo lường Nghiên cứu trước Kỳ vọng 

 dấu

Biến đổi 
khí hậu BĐKH

Số lượng các vấn đề môi trường mà hộ 
gia đình từng gặp phải liên quan đến 
bão, lũ lụt, hạn hán

Nawrotzki và cộng sự (2016), 
Koubi và cộng sự (2016) +

Mạng lưới 
xã hội VXH Là biến giả thể hiện trong hộ gia đình từng 

có người đi di cư trong năm trước đó Fussell và Massey (2004) +
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Nhân tố Ký 
hiệu Đo lường Nghiên cứu trước Kỳ vọng 

 dấu

Trình độ 
học vấn VCN Tỉ lệ người có học từ trung học cơ sở trở 

lên trên cho quy mô hộ

De Brauw và cộng sự (2007), 
Hare (1999), Lindstrom và 
Lauster (2001), Cerrutti và 
Massey (2001)

+

Diện tích 
đất canh 
tác

VTN Tổng diện tích đất sử dụng để canh tác 
của hộ gia đình, đơn vị đo là héc ta (ha)

Atamanov và Van den Berg, 
(2012), Tan và cộng sự (2006) +/-

Thu nhập 
bình quân VTC Tổng thu nhập (triệu đồng) Dingde Xu và cộng sự (2018) -

Khoảng 
cách đến 
thị trấn

VVC Khoảng cách gần nhất từ hộ gia đình 
đến thị trấn, đơn vị đo là km Ma và cộng sự (2016) +/-

Nhóm biến tương tác

BĐKH*VXH Vốn xã hội trong bối cảnh chịu tác động 
biến đổi khí hậu

DFID (1999), Winters và 
cộng sự (2001)

+

BĐKH*VCN Vốn con người trong bối cảnh chịu tác 
động biến đổi khí hậu +

BĐKH*VTC Vốn tài chính trong bối cảnh chịu tác 
động biến đổi khí hậu +

BĐKH*VTN Vốn tự nhiên trong bối cảnh chịu tác 
động biến đổi khí hậu +/-

BĐKH*VVC Vốn vật chất trong bối cảnh chịu tác 
động biến đổi khí hậu +

4. 	Kết quả nghiên cứu
4.1. Thực trạng ảnh hưởng của biến đổi khí 
hậu đến dịch chuyển lao động ở nông thôn 
Việt Nam

Bộ dữ liệu VARHS được khảo sát trên 12/63 
tỉnh, với 2038 hộ được điều tra lặp lại qua các 
năm 2012, 2014, 2016, 2018 từ 12 tỉnh trên 
khắp đất nước Việt Nam, gồm: Hà Tây cũ, Phú 
Thọ, Lào Cai, Điện Biên, Lai Châu, Nghệ An, 
Quảng Nam, Khánh Hòa, Đắk Lắk, Đắk Nông, 
Lâm Đồng và Long An.

Về tình hình ảnh hưởng bởi biến đổi khí hậu: 
tình hình số hộ bị ảnh hưởng bởi biến đổi khí 
hậu (liên quan đến bão, lũ lụt và hạn hán) có 
chiều hướng giảm theo thời gian. Trong đó, số 
hộ chịu tác động bởi biến đổi khí hậu nhiều 
nhất là năm 2012 với 264 hộ, năm 2014 là 262 
hộ, năm 2016 là 239 hộ và năm 2018 thấp nhất 
với 235 hộ. Điều này có thể được lý giải là do 
ảnh hưởng của biến đổi khí hậu mà sự di cư vào 

các năm trước đó của hộ gia đình đã làm giảm 
đi số hộ gia đình đang chịu tác động bởi các vấn 
đề liên quan đến bão, lũ lụt và hạn hán. 

Về tỉ lệ di cư qua các năm: Theo kết quả khảo 
sát, tỉ lệ di cư qua các năm có xu hướng giảm 
dần từ năm 2012 với 21% hộ có di cư xuống còn 
19% hộ có di cư năm 2018. Điều này là phù hợp 
với dữ liệu về biến đổi khí hậu, khi số hộ bị ảnh 
hưởng bởi biến đổi khí hậu càng giảm thì tỉ lệ 
di cư qua các năm cũng sẽ giảm theo. Từ đó làm 
nổi bật lên vai trò tác động quan trọng của biến 
đổi khí hậu đến di cư. 

Về tuổi lao động bình quân hộ gia đình: Tuổi 
lao động bình quân hộ gia đình có giá trị trung 
bình là 38 tuổi, người trẻ tuổi nhất là 16 tuổi và 
cao tuổi nhất là 65 tuổi. Giá trị này càng lớn thể 
hiện thể hiện việc hộ gia đình có nhiều lao động 
lớn tuổi. Và theo thống kê dữ liệu mà nhóm 
nghiên cứu đã xử lý, độ tuổi lao động bình quân 
nằm trong khoảng từ 31-50 tuổi qua cả ba năm 
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đi di cư thì càng làm tăng tỉ lệ di cư lên 0,842 
lần so với gia đình không có ai từng tham gia 
di cư, điều này có thể giải thích được rằng, 
những người từng có mạng lưới kết nối xã hội 
tốt sẽ khuyến khích các thành viên khác trong 
gia đình cùng tham gia di chuyển ra khỏi địa 
phương sinh sống (Fussell & Massey, 2004).

Trong khi đó, vốn con người của hộ gia đình 
đều có mối tương quan thuận với tỉ lệ di cư tại 
mức ý nghĩa thống kê 1%, vốn con người càng 
cao, xác suất di cư của hộ càng lớn. Đồng thời, 
trong bất kỳ bối cảnh biến đổi khí hậu nào, 
những hộ có vốn xã hội và vốn con người cao 
đều có xu hướng di cư và xác suất di cư tăng cao. 
Do trình độ thấp, chưa qua đào tạo chuyên môn 
và nếu có thì chưa phù hợp với nhu cầu công 
việc nên gây ra nhiều khó khăn cho lao động di 
cư trong quá trình xin được việc làm phù hợp. 
Chính vì vậy, có thể thấy những người có trình 
độ học vấn hoặc có trình độ tay nghề thường dễ 
thay đổi công việc, do đó họ năng động hơn so 
với các đối tượng khác. Và tỉ lệ những người lao 
động lành nghề di cư cũng cao hơn so với các 
nhóm đối tượng còn lại để có thể tìm kiếm một 
công việc mang lại thu nhập cao hơn. 

Biến số vốn tự nhiên tác động mạnh và có 
ý nghĩa thống kê ở mức 10%, nếu diện tích đất 
càng tăng thì càng làm giảm đi tỉ lệ di cư trong 
hộ. Cụ thể, nếu diện tích đất tăng thêm 1ha thì tỉ 
lệ di cư giảm 0,03 lần. Tác động này càng mạnh 
mẽ hơn khi có ảnh hưởng của yếu tố biến đổi 
khí hậu, vốn tự nhiên thấp và chịu ảnh hưởng 
bởi biến đổi khí hậu thì tác động này càng thúc 
đẩy hộ di cư. Biến vốn tự nhiên có tác động 
ngược chiều tới di cư. Tính dễ bị tổn thương về 
nguồn vốn tự nhiên được thể hiện thông qua 
chỉ số về tổng diện tích đất canh tác của mỗi 
hộ gia đình. Vì diện tích đất canh tác bị hạn 
chế cùng với nhiều nguyên nhân khác nhau đã 
làm cho các hộ quyết định di cư để tìm kiếm cơ 
hội tốt hơn. Di cư do sự thay đổi khí hậu có thể 
liên quan tới các yếu tố về kinh tế, trong trường 
hợp này các cá nhân, hộ gia đình sở hữu ít diện 
tích đất canh tác sẽ di chuyển do sinh kế của họ 
không còn phù hợp nữa, chẳng hạn đất ngập 
mặn, đất bạc màu, manh mún nên công việc 
trồng trọt không còn phù hợp nữa. Kết quả này 
hoàn toàn phù hợp với các nghiên cứu trước 
đó (Long và cộng sự, 2010; Nguyen và cộng sự, 
2020; Tan và cộng sự, 2016).

là 2012, 2014 và 2016 là độ tuổi có tỉ lệ lao động 
bình quân đầu người cao nhất và có xu hướng 
gia tăng qua các năm; trong đó, năm 2012 với 
1028 người, năm 2014 là 1030 hộ, năm 2016 là 
1095 hộ và 2018 là 1186 hộ. Vì vậy, có thể thấy 
trong tương lai, nếu không có chính sách hỗ trợ 
và phát triển trong dài hạn một cách phù hợp, 
nhóm đối tượng lao động nông thôn này sẽ là 
nằm trong nhóm lao động lớn tuổi và có thể trở 
thành gánh nặng cho toàn xã hội. 

Về mức thu nhập bình quân hàng tháng của 
cả hộ gia đình: Theo kết quả thu được từ bộ 
dữ liệu VARHS, hộ gia đình có thu nhập bình 
quân hàng tháng dưới 700.000 đồng (hộ nghèo, 
căn cứ Quyết định 59/2015/QĐ-TTg) đang có 
xu hướng giảm dần qua các năm, từ 467 hộ 
xuống còn 321 hộ năm 2014, 207 hộ năm 2016 
và 143 hộ năm 2018. Tương tự như vậy, số hộ 
cận nghèo (có thu nhập từ 700.000 đồng đến 
1.000.000 đồng, căn cứ Quyết định 59/2015/
QĐ-TTg) cũng đang có xu hướng giảm từ 319 
hộ, 259 hộ, 209 hộ và chỉ còn 160 hộ lần lượt 
qua các năm 2012, 2014, 2016 và 2018. Như vậy, 
từ phân tích ở trên, dịch chuyển lao động đã 
làm giảm ảnh hưởng của biến đổi khí hậu đến 
hộ gia đình từ đó góp phần làm gia tăng thu 
nhập của hộ.
4.2. Kết quả ước lượng và thảo luận 

Đối với biến số biến đổi khí hậu, mô hình chỉ 
ra rằng, việc hộ gia đình gặp vấn đề môi trường 
(bão, lũ lụt, hạn hán) tăng, gây ảnh hưởng thuận 
chiều lên tỉ lệ di cư tại mức ý nghĩa thống kê 5% 
với (β =0,0474, p= 0,002< 0,05), tức làm tăng tỉ 
lệ di cư 0,0474 lần trong hộ nếu gia đình trải qua 
nhiều sự kiện liên quan đến môi trường. Và ở 
bất kỳ kịch bản phân tích định lượng nào, biến 
đổi khí hậu đều thúc đẩy hộ di cư lao động, điều 
này đúng với kì vọng dấu của các nghiên cứu 
tương tự (Koubi và cộng sự, 2016; Nawrotzki 
và cộng sự, 2012).

Tương tự, các ảnh hưởng từ vốn xã hội, vốn 
con người của hộ gia đình đều có mối tương 
quan thuận với tỉ lệ di cư tại mức ý nghĩa thống 
kê 1%, riêng biến số vốn vật chất không có ý 
nghĩa thống kê. Các biến số trong kết quả ước 
lượng mô hình 1 (Model1) chiều hướng ảnh 
hưởng phù hợp với nhiều kết quả nghiên cứu 
trước. Trong đó, vốn xã hội tăng hay mạng lưới 
kết nối xã hội tăng thúc đẩy mạnh xu hướng 
di cư của hộ. Hộ gia đình từng có người thân 
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địa phương và không bị ảnh hưởng quá nhiều 
bởi gánh nặng chi tiêu. Tuy vậy, trong bối cảnh 
hộ chịu tác động của biến đổi khí hậu thì tình 
trạng vốn tài chính thấp sẽ thúc đẩy hộ di cư 
mạnh mẽ, điều này gắn liền với mục tiêu tìm 
kiếm, duy trì sinh kế của hộ với tài chính thấp 
(Long và cộng sự, 2010).

Biến số vốn vật chất không có ý nghĩa thống 
kê tại mức 10%, điều này có thể giải thích được 
rằng, việc khoảng cách đến thị trấn dù xa hay 
gần thì đều có thể mang lại mức sống như nhau 
hoặc người dân đã quen với điều kiện sống 
ở địa phương, vì vậy tỉ lệ di cư không bị ảnh 
hưởng bởi yếu tố này trong khu vực nông thôn 
Việt Nam. 

Kết quả từ bảng 3 cho thấy, biến số vốn tài 
chính (VTC) thể hiện tổng thu nhập có trong 
hộ không có ý nghĩa tại mức 10%, cho thấy 
chưa đủ bằng chứng để khẳng định rằng việc 
làm tăng hay giảm tỉ lệ di cư phụ thuộc vào thu 
nhập hộ. Vì lao động sẽ tự di chuyển từ nơi có 
thu nhập thấp đến nơi có thu nhập cao nên khi 
sinh kế bị ảnh hưởng, thu nhập ban đầu không 
còn đáp ứng đủ mức chi tiêu thì họ sẵn sàng di 
cư để tìm kiếm công việc tốt hơn. Có thể thấy 
những hộ có mức chi tiêu cao trong khi thu 
nhập thấp thì hộ gia đình đó lại có mong muốn 
được di cư để cải thiện mức sống. Hay nói theo 
cách khác, những hộ gia đình có mức thu nhập 
càng cao thì xác suất để những hộ này di cư sẽ 
càng thấp vì họ có thể đảm bảo được sinh kế ở 

Bảng 3. Kết quả mô hình Tobit dữ liệu bảng
Biến số Model0 Model1 Model2
BDKH 0,0601** 0,0437** 0,0474** 
VXH   0,877*** 0,875*** 
VCN   0,0132*** 0,0133*** 
VTN   -0,0195* -0,0207* 
VTC   -6,87 -5,03
VVC   0,00107 0,00103
BĐKH*VXH     0,110***
BĐKH*VCN     0,0941***
BĐKH*VTC     -0,0386** 
BĐKH*VTN     -0,540***
BĐKH*VVC     -0,0959
Chỉ số mô hình 
AIC 7665,9 5635,3 5436,5
BIC 7665,9 5712,3 5527,6
LL -3828,9 -2810,6 -2705,2

Ghi chú: Ký hiệu *,**,*** lần lượt có ý nghĩa ở mức 10%, 5% và 1% . AIC, BIC, LL lần lượt là các chỉ số 
Akaike information criterion (AIC) Schwarz›s Bayesian information criterion (BIC), log-likelihood.

Biến đổi khí hậu (BĐKH) có tác động cùng 
chiều tới di cư. Di cư có thể là một phương tiện 
cứu cánh quan trọng trong lựa chọn sinh kế 
của hộ khi đứng trước các biến động của môi 
trường sinh kế (DFID, 1999). Vì điều đó mà 
biến đổi khí hậu càng tăng, mức độ thay đổi 
trong bối cảnh sống càng mạnh và chiến lược 
sinh kế dựa trên di cư sẽ càng được lựa chọn 
nhằm đáp ứng nhu cầu sinh kế của hộ. Khi hiện 
tượng biến đổi khí hậu xảy ra có thể làm những 
đối tượng bị ảnh hưởng và việc họ rời bỏ nhà 

cửa là một giải pháp, ít nhất là trong một giai 
đoạn tạm thời. Trong giai đoạn đầu và chuyển 
tiếp của các cú sốc và áp lực khí hậu, di cư lúc 
này là một giải pháp thích ứng để giúp các hộ 
gia đình bị ảnh hưởng đối phó với tác động của 
biến đổi khí hậu. 

Dưới bối cảnh sinh kế thay đổi do biến đổi 
khí hậu, vốn con người, vốn tự nhiên và vốn 
xã hội là ba nguồn vốn sinh kế ảnh hưởng đến 
quyết định di cư lao động của hộ. Trong đó, các 
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5.	 Kết luận và khuyến nghị
5.1. Kết luận

Trong bài nghiên cứu này, nhóm tác giả đã 
xem xét và đánh giá ảnh hưởng của biến đổi khí 
hậu và vai trò của vốn xã hội, đây là một trong 
những yếu tố tác động trực tiếp đến dịch chuyển 
lao động ở khu vực nông thôn Việt Nam. Từ 
năm 2012-2018, tình hình biến đổi khí hậu của 
Việt Nam có nhiều thay đổi và quy mô ngày 
càng nhân rộng. Điều này đang tác động rất lớn 
tới bộ phận dân cư làm tăng tỉ lệ tham gia di cư 
ở khu vực nông thôn Việt Nam, nơi phát triển 
kinh tế chủ yếu nhờ nông nghiệp và phụ thuộc 
rất lớn vào yếu tố khí hậu tự nhiên. Các kết quả 
lượng hóa đã xác định mức độ tác động của các 
yếu tố đến việc dịch chuyển lao động nông thôn 
và chỉ ra rằng, trong bối cảnh biến đổi khí hậu, 
ảnh hưởng của vốn xã hội có tác động lớn nhất 
tới quyết định di cư của hộ gia đình. 

Nhóm dân cư thuộc khu vực nông thôn là 
nhóm xã hội dễ bị tổn thương và sinh kế của 
họ bị ảnh hưởng khi chịu tác động từ những 
biến đổi khí hậu của môi trường bên ngoài, đây 
là một trong những nguyên nhân thúc đẩy quá 
trình dịch chuyển lao động từ khu vực nông 
thôn đến thành thị. Các hộ nông dân sử dụng 
di cư như là một giải pháp để ứng phó trước 
những tác động tiêu cực của biến đổi khí hậu 
gây ra. 
5.2. Khuyến nghị

Kết quả nghiên cứu đã chỉ ra ảnh hưởng của 
biến đổi khí hậu không chỉ có ảnh hưởng trực 
tiếp mà thông qua các sự sụt giảm các yếu tố 
vốn sinh kế đến hộ gia đình, sự suy giảm các 
yếu tố vốn sinh kế làm các ảnh hưởng này trầm 
trọng hơn. Điều này gợi ý các chính sách hỗ 
trợ với các mạng lưới an sinh cần thiết trong 
các khu vực chịu ảnh hưởng của biến đổi khí 
hậu. Bên cạnh đó, mạng lưới xã hội là một cứu 
cánh quan trọng hỗ trợ người dân ứng phó với 
thay đổi khí hậu. Điều này gợi ý chính sách 
hình thành các mô hình hỗ trợ những hộ di cư 
để làm giảm mức độ ảnh hưởng của biến đổi 
khí hậu, hạn chế các biến động sinh kế và các 
vấn đề xã hội ảnh hưởng không chỉ đến hộ mà 
còn đến các địa phương gắn liền với trạng thái 
người di cư đi và đến.
5.3. Hạn chế của nghiên cứu

Nghiên cứu này đã chỉ ra các kết quả quan 
trọng trong ảnh hưởng của mạng lưới xã hội và 

yếu tố trong vốn tự nhiên gắn liền với các ảnh 
hưởng của biến đổi khí hậu và với mức độ giới 
hạn đối với hầu hết nông hộ tại Việt Nam, do 
tính chất nhỏ lẻ trong canh tác nông nghiệp 
chiếm chủ yếu. Trong khi đó, vốn con người 
mang tính tích cực hơn trong tác động đến lựa 
chọn di cư của hộ. Dù vậy, trong phạm vi nghiên 
cứu các nông hộ cho thấy, ảnh hưởng của vốn 
con người lên di cư lao động của hộ còn thấp 
và việc hỗ trợ tăng cường vốn con người là một 
chiến lược trung-dài hạn hơn là các chính sách 
mang tác động trực tiếp trong ngắn hạn. 

Văn hóa làng xã cùng các giá trị truyền 
thống trong mạng lưới xã hội Việt Nam luôn 
gắn liền với nguồn vốn xã hội. Theo đó, vốn xã 
hội có thể là một cứu cánh trong các trạng thái 
mà hộ đối diện với các nguồn vốn sinh kế bị tổn 
thương hay có mức vốn sinh kế thấp. Biến đổi 
khí hậu đã làm hưởng rất lớn đến nguồn sinh 
kế của người dân, đặc biệt là các hộ nông dân 
ở khu vực nông thôn. Di cư là một cơ chế quan 
trọng để đối phó với căng thẳng khí hậu. Các 
nghiên cứu đã nhấn mạnh về tình trạng di cư 
bắt buộc ở nhiều trường hợp dân số di cư hàng 
loạt ở các khu vực khác nhau (Yulmardi và cộng 
sự, 2020; Zhang và cộng sự, 2017). Đứng trước 
bối cảnh này, vốn xã hội cao có thể giúp hộ di 
cư thuận lợi, tránh các bất an và rủi ro trong 
quá trình di cư cũng như thuận lợi hòa nhập 
vào môi trường mới. Bởi vì, một bộ phận không 
nhỏ không muốn người thân trong gia đình 
phải di cư tới nơi khác, nhưng trong bối cảnh 
thị trường việc làm tại địa phương chưa đủ tốt 
đã thôi thúc hành động di cư của những thành 
viên còn lại. Những người di cư vẫn thường giữ 
liên lạc với cộng đồng và gia đình ở nơi người 
đó ra đi. Sau một thời gian, nếu người di cư có 
được những điều kiện cơ bản thuận lợi đảm bảo 
được cuộc sống cho gia đình và người thân có 
ý định đoàn tụ gia đình thì việc di cư hoàn toàn 
có thể xảy ra. Trong mối quan hệ với vốn xã 
hội và vốn con người, biến đổi khí hậu có thể 
thúc đẩy các hộ có hai loại vốn này cao gia tăng 
xác suất di cư đáng kế, điều này giải thích ảnh 
hưởng của biến đổi khí hậu tác động mạnh đến 
các hộ có mối quan hệ xã hội và có năng lực tìm 
kiếm sinh kế mới, từ đó thúc đẩy họ di cư để 
đạt đến các mục tiêu sinh kế (Jagger và cộng sự, 
2012; Xu và cộng sự, 2015).
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hướng quan trọng trong các nghiên cứu về di 
cư lao động tại Việt Nam trong tương lai. 

Danh mục từ viết tắt
DFID: Department for International 

Development – Cơ quan phát triển quốc tế Anh 

Lời cảm ơn
Nghiên cứu này được tài trợ bởi Trường Đại 
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biến đổi khí hậu đến di cư lao động của các hộ 
vùng nông thôn. Tuy vậy, nghiên cứu này vẫn 
chứa đựng một vài hạn chế có thể phát triển 
trong định hướng nghiên cứu tiếp theo. Các kết 
quả có thể được xác nhận hay cải thiện hơn nếu 
có thêm có các biến số về bối cảnh địa phương 
như mức độ đô thị hóa hay sự phát triển công 
nghiệp tại các vùng nông thôn. Bên cạnh đó, 
việc sử dụng bộ dữ liệu điều tra VARHS để ước 
lượng cho các kết quả mang tính hậu nghiệm, 
cần có thêm các nghiên cứu điều tra về ý định 
di cư lao động tại các địa phương để so sánh, 
đối chiếu với các kết quả trên. Đây cũng là định 
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